Fragen Sie uns!

Zur guten Pflege gibt es viele Fragen, zum Beispiel:

Wenn meine Mutter eine Allergie hat: Kann sie
bei Ihnen die richtige Diit bekommen?

Wir kochen selbst bei uns im Haus und kénnen
Allergien und Unvertraglichkeiten, z. B. Laktose-
intoleranz, bericksichtigen.

Ist der Garten fiir alle nutzbar?

Unser Garten gehort zum Haus und ist fir alle Be-
wohnerinnen und Bewohner und ihre Besucher
nutzbar. Die parkahnliche Anlage ist sehr beliebt.

Sind die Zimmer im Haus Talgarten ruhig?

Ja, trotz der zentralen Lage sind die Zimmer sehr
ruhig — dank der Ausrichtung zum Park. Auch
die Zimmer hin zur SchitzenstraBe sind recht ru-
hig gelegen.

Wird viel gemeinsam unternommen?

Es gibt jede Menge Angebote. Zu den im Haus
gebotenen Moglichkeiten kommt die kulturelle
Vielfalt des Programms im nahe gelegenen Café
im Seniorenzentrum.

Das ist uns wichtig: Sprechen Sie uns bitte an, wenn
Sie weitere Fragen haben!
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
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Die Pflege: freundlich und
kompetent

Ziel unserer Pflegeheime ist es, durch respektvollen und
mitmenschlichen Umgang Pflege und Betreuung zum
Instrument eines weitgehend selbst bestimmten Lebens
zu machen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfigen tber
die notwendige soziale und fachliche Qualifikation flr
eine ausgezeichnete Betreuung. Sie bemuhen sich, far
jeden Bewohner/in ein individuelles und schénes zuhau-
se zu schaffen, rund um die Uhr.

Es liegt uns am Herzen, Warde zu wahren, Individua-
litdt zu erhalten, ehrlich und einfihlsam miteinander
umzugehen. Im regelmaBigen Austausch mit Angeho-
rigen sowie mit den Bewohnerinnen und Bewohnern,
mochten wir den einzelnen Winschen und BedUrfnis-

sen nachkommen. Wir mochten unseren Bewohnern
einen guten Alltag erméglichen und ihre Lebensfreu-
de erhalten.
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HAUS TALGARTEN

Eine Oase im Stadtteil Paradies
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Wohnen mitten in der Stadt

Herzlich willkommen in unserem Haus.

Das Haus Talgarten liegt sehr zentral, und doch ruhig,
am Rande der Konstanzer Altstadt, im Stadtteil Para-
dies. Altere pflegebedirftige Menschen wohnen gern
hier.

Geschéatzt werden der hauseigene Park mit Teich und Bar-
fuBpfad, die behaglichen Zimmer und die hochwertige
und liebevolle Pflege.

Die Anbindung an das stadtische Leben ist ideal. Ein-
kaufszentrum und 6ffentliche Verkehrsmittel sind nur
ein paar Meter entfernt. Und das Seniorenzentrum mit
Café, ein beliebter Treffpunkt mit abwechslungsreichem
kulturellen Programm, ist gleich in der Nachbarschaft.

Haus und Zimmer: grofiziigig

und gemiitlich

Im Jahr 2000 haben wir das Haus komplett saniert. Es hat
insgesamt 76 Pflegeplatze. Die ZimmergroBe betragt
rund 25 gm.

Alle Zimmersind wohnlich und modern ausgestattet, mit
Pflegebett, Nachttisch, Schrank, Kommode, Tisch, Ses-
sel, Hocker. Eigene Mo&bel kénnen mitgebracht werden.
Jedes Zimmer hat einen barrierefreien Sanitarbereich
mit Dusche, WC und Waschbecken. Barrierefreie Pfle-
ge-bader befinden sich auf zwei Etagen.

Teil des familidaren Charme des Hauses sind sicherlich
auch die ausgesucht schénen, teilweise antiken, Mobel
in den Fluren auf jedem Stockwerk.

Unsere Kiiche: Gesund, regional
und frisch

Die Mahlzeiten bereitet die Kliche der Spitalstiftung
Konstanz zu. Sie sind schmackhaft, frisch und ausge-
wogen. Wir legen Wert auf eine abwechslungsreiche,
dem Alter angemessene Erndhrung. Dabei achten wir
auf hochwertige, regionale Zutaten.

Beim FrUhstlick und den Zwischenmahlzeiten bieten
wir freie Auswahl. AuBerdem gibt es taglich zwei
Wahlmenus bei Mittag- und Abendessen. Naturlich be-
ziehen wir die Wiinsche und Vorlieben unserer Bewoh-
ner*innen in den Speiseplan mit ein. Ein schénes Extra
im Talgarten: FUr unsere Geburtstagskinder kochen
wir ein Gericht nach Wunsch. Ebenso nimmt unsere
Kiche Ricksicht auf bedarfsgerechte Diaten und Son-
derkostformen, z. B. bieten wir purierte und passierte
Gerichte an. Sie sind besonders geeignet fur Personen

mit Schluck- oder Kaubeschwerden.
Die Kiche der Spitalstiftung Konstanz ist Projektteil-
nehmerin bei der Bio-Musterregion Bodensee.

Unser Angebot: aktivierend

und fordernd

Wir wollen, dass unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner es gut bei uns haben. Dazu gehért, lieb gewonnene
Gewohnheiten zu pflegen - und offen zu bleiben fur
neue Impulse. Jeder nach seinen Méglichkeiten, das ist
uns wichtig.

Deshalb haben wir ein Programm zusammengestellt,
das Freude bereitet und koérperliche und geistige Fa-
higkeiten erhalten kann. Unter anderem finden bei uns
statt:

+ Ausfluge + Spielen

+ Beschaftigungstherapie + Stammtisch
+ Feste und Feiern + Malgruppe

+ Gedachtnistraining + Einsatz der

+ Bastelarbeiten Robbe ,Paro”
+ Musizieren

Unser Plus:

Angeschlossen ist ein separates Betreutes Wohnen im

obersten Geschoss. Die gewlinschten hauswirtschaft-
lichen und pflegerischen Leistungen kénnen hier ex-
tern gebucht werden.






